Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy
DZIEN KULINARNYCH MOCNIAKOW W SZKOLE

Klasa 1c przystapita do programu ,Szkolne przygody Gangu Mocniakéw”, ktérego celem jest przekazanie dzieciom wiedzy na
temat roli sktadnikéw odzywczych w diecie oraz zachecanie ich do jedzenia réznorodnych i zbilansowanych positkéw zgodnie
z zasadami talerza zdrowego zywienia.

. W ramach programu klasa otrzymata specjalny pakiet startowy z atrakcyjnymi materiatami dydaktycznymi, dzieki ktérym
uczniowie poszerzajg i utrwalajg wiedze zdobyta w trakcie zaje¢. Programowi ,,Szkolne przygody Gangu Mocniakéw”
towarzyszy réwniez konkurs z atrakcyjnymi nagrodami. W ramach konkursu uczniowie klasy 1c przygotowali prace zbiorowa
w formie plakatu przedstawiajgcego talerz zdrowego zywienia oraz zorganizowali wydarzenie pod nazwga ,Dzieh Kulinarnych
Mocniakéw”, na ktéry zaprosili swoje rodziny. Pod okiem swoich najblizszych , dzieci z ogromnym zaangazowaniem
przygotowywaty pyszne potrawy. Na zakohczenie wszyscy uczestnicy prezentowali i smakowali wykonane przez siebie
positki. Byto smacznie, kolorowo i co najwazniejsze - ZDROWO!
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