Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy
ZAJECIA Z UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY.

Uczniowie klasy 1la i 1c wzieli udziat w zajeciach z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzonych przez
pracownika Pogotowia Ratunkowego w Legnicy pana Jakuba Cegietke.

Uczniowie ¢wiczyli ocene stanu poszkodowanego, jak skutecznie wezwaé pomoc, zastosowanie pozycji bocznej bezpiecznej
oraz utrwality znajomos$¢ numeréw alarmowych. Dowiedzieli sie réwniez, jak postepowac w przypadku zadtawienia i
krwotoku z nosa. Wiele emocji wzbudzit pokaz czynnosci z zakresu resuscytacji wykonany na fantomie. Pod czujnym okiem
pana ratownika dzieci bardzo chetnie wtaczali sie w ¢wiczenia z uzyciem fantoméw. Kazdy uczen chciat sprawdzi¢ zdobyta
wiedze i wykona¢ czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy.
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