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Projekt profilaktyczny Upright rok szkolny 2023/2024

W naszej szkole ruszyt program UPRIGHT -to projekt edukacyjny
skierowanym do uczniéw szkét podstawowych. Jego gtéwnym celem jest promowanie dobrostanu psychicznego oraz
zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez zwiekszenie odpornosci psychicznej mtodziezy.

Ramy programu UPRIGHT obejmuja cztery sekcje: uwaznos¢ , radzenie sobie, skutecznos¢ oraz uczenie sie
kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

W sumie uczestnicy przyswoja 14 umiejetnosci (min. rozwiazywanie konfliktéw, asertywnos¢, samokontrola,
odpowiedzialnos¢, odpornos¢ emocjonalna i spoteczna).

Jest on rekomendowany przez Marszatka Wojew6dztwa Dolnoslaskiego
i koordynowany przez specjalistow z Wojewo6dzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Ztotoryi.

»Celem programu UPRIGHT jest stworzenie mentalnej kultury dobrego samopoczucia w szkotach poprzez holistyczne
podejscie, skierowane zaréwno do dzieci, jak i ich rodzin oraz pracownikéw oswiaty”

Nauczyciele odbyli profesjonalne szkolenia, sktadajace sie z czesci teoretycznej i warsztatowej, zdobyli narzedzia
umozliwiajace im wdrozenie programu wsréd uczniéw i rodzicéw.

Informacje o programie:

https://umwd.dolnyslask.pl/zdrowie/projekty-eu/projekt-upright/

https://uprightprogram.eu/polska/
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