Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy

Razem tatwiej! Wsparcie psychiczne dla dzieci w wieku
10-19 lat oraz rodzicow i opiekunéw

Program Razem tatwiej to bezptatna pomoc psychologiczna. Jesli czujesz niemoc, potrzebujesz wsparcia zadzwoh na nr +48
800 805 600.

Program skierowany jest do dzieci w wieku 10-19lat oraz do rodzicéw i opiekunéw. Kazdy, kto doswiadcza trudnosci w poradzeniu sobie z
emocjami w codziennym zyciu moze zwrdcic sie o bezptatng pomoc do specjalistéw. Pierwszym krokiem jest kontakt telefoniczny lub mailowy. W
tym celu uruchomiono telefon wsparcia psychicznego +48 800 805 600 oraz adres e-mail: razemlatwiej@cogitozdrowie.pl. Przewidziana
pomoc to wsparcie terapeutyczne oraz diagnostyczne udzielane przez specjalistéw.

Program "Razem tatwiej" jest dziataniem profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy realizowanym przez Samorzad Wojewdédztwa
Dolnoslaskiego pn. ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzeh psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania
samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa dolnos$lgskiego” na lata 2023-2025. Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy takze
uczestniczy w tym przedsiewzieciu.
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