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Zdrowe drugie śniadanie

W dniu 17 stycznia uczniowie klasy 2c przygotowali w klasie pełne witamin kanapki na drugie śniadanie.

Uczniowie samodzielnie smarowali pieczywo masłem i układali na nim wybrane przez siebie kolorowe warzywa, jajka, sery
oraz wędliny. Wszyscy                                  z zaangażowaniem dobierali składniki tak, aby każda wykonana kanapka była
wartościowa, pyszna i kolorowa.Głównym celem zajęć było kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych, przestrzeganie
zasad higieny podczas wykonywania i spożywania posiłku oraz integracja wspólnych działań.


