Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy
PIRAMIDA ZYWIENIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

Uczniowie klasy 2c w ramach realizacji ogdlnopolskiego projektu "Zdrowe zycie i pierwsza pomoc" na zajeciach poznali
zasady zdrowego odzywiania na podstawie piramidy zdrowego zywienia ze szczegdélnym uwzglednieniem i zwréceniem
uwagi na aktywnos¢ fizyczng oraz spozywanie warzyw i owocéw. Po oméwieniu poszczegdlnych pieter piramidy uczniowie
wykonali piramide zdrowego zywienia z produktéw przyniesionych z domu.
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