Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy

Program "Razem tatwiej!" - wsparcie psychiczne dla
dzieci oraz rodzicow i opiekunow, pracuje takze w
wakacje.

Program ,,Razem tatwiej” to bezptatna pomoc psychologiczna do dzieci, mtodziezy i rodzicéw, ktérzy doswiadczaja trudnosci w radzeniu sobie
z emocjami czy przechodza kryzys psychiczny. Program ten jest realizowany takze podczas wakacji! Skorzystaj z bezptatnej pomocy, zadzwon:
+48 800 805 600.

Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy w ubiegtym roku przystapita do programu "Razem tatwiej". Program ten oferuje bezptatng pomoc
psychologiczna do dzieci, mtodziezy i rodzicdw, ktérzy doswiadczajg niemocy, smutku, samotnosci czy mysli samobdjczych. Z takimi
trudnosciami mozna sobie poradzi¢, ale czasami trudno zrobi¢ to bez odpowiedniego wsparcia i specjalistycznej pomocy. Przeszkodg zwykle jest
dostepnosc¢ specjalistow, ale nie tylko. Czasami osoby takie wstydzg sie problemu, nie chcg o nim méwic i brakuje im odwagi i gotowosci aby
podjac jakies$ dziatania dazace do poprawy sytuacji, do poprawy jakosci zycia. Program ,Razem tatwiej” powstat wtasnie po to, by pomoc
specjalisty byta tatwo dostepna.

Program jest skierowany do dzieci w wieku 10-19 lat oraz do rodzicéw i opiekunéw. Kazdy, kto doswiadcza trudnosci w radzeniu sobie z emocjami
w codziennym zyciu moze zwrécic sie o bezptatng pomoc do specjalistéw, dzwoniac pod nr: +48 800 805 600 lub piszac na adres:
razemlatwiej@cogitozdrowie.pl.

Program jest realizowany bez przerwy wakacyjnej, wiec mozna sie zgtaszac¢ takze w lipcu i w sierpniu.
»Razem tatwiej” jest dziataniem profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy realizowanym przez Samorzad Wojewddztwa

Dolnoslaskiego pn. ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania
samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego" na lata 2023-2025.
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