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WARSZTATY Z UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

22 października uczniowie klasy 1a brali udział w zajęciach z udzielania pierwszej. Dowiedzieli się, jak reagować w
sytuacjach zagrożenia życia, jak opatrzyć ranę, jak wezwać pomoc oraz jak sprawdzić, czy osoba poszkodowana oddycha. 

 

Pod czujnym okiem prowadzącego zajęcia, dzieci uczyły się podstawowych czynności, takich jak: przeprowadzenie
resuscytacji krążeniowo- oddechowej, ułożenie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej oraz jak prawidłowo
zadzwonić pod numer alarmowy 112. Zajęcia były prowadzone w formie zabawy i ćwiczeń praktycznych na swoich
maskotkach, co sprawiło, że chętnie uczestniczyły i uczyły się przez działanie. Była to ważna lekcja odpowiedzialności i troski
o innych.

 


