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MINDFULNESS (TRENING UWAZNOSCI) W KLASACH
PIERWSZYCH

Uczniowie klas 1a, 1b i 1c brali udziat w wyjatkowych zajeciach z mindfulness (treningu uwaznosci),
ktére przeprowadzita zaproszona do naszej szkoly pani psycholog Paulina Dobosz-Lubicz.

Pierwszoklasisci uczyli sie uwaznosci, czyli tego jak poprzez proste ¢wiczenia i skupienie na oddechu
moga sie wyciszy¢, poprawi¢ koncentracje oraz radzi¢ sobie z emocjami. Dzieci $wietnie
wspoOlpracowaly i byly zadowolone z zaje¢. Wspaniale byto poobserwowac ich ciekawosc¢ i
zaangazowanie.
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