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MINDFULNESS (TRENING UWAŻNOŚCI) W KLASACH
PIERWSZYCH

Uczniowie klas 1a, 1b i 1c brali udział w wyjątkowych zajęciach z mindfulness (treningu uważności),
które przeprowadziła zaproszona do naszej szkoły pani psycholog Paulina Dobosz-Lubicz.

Pierwszoklasiści uczyli się uważności, czyli tego jak poprzez proste ćwiczenia i skupienie na oddechu
mogą się wyciszyć, poprawić koncentrację oraz radzić sobie z emocjami. Dzieci świetnie
współpracowały i były zadowolone z zajęć. Wspaniale było poobserwować ich ciekawość i
zaangażowanie.


