Szkota Podstawowa nr 18 w Legnicy

Olimpiada Trzezwy Umyst

OLIMPIADA PROFILAKTYCZNA
»Zachowaj Trzezwy Umyst”

W ramach tegorocznej edycji programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst” startuje pierwsza Olimpiada Profilaktyczna skierowana
do uczniéw klas IV-VIII.

To nie jest zwykty test online, ale szansa, by:

lepiej radzi¢ sobie ze stresem i emocjami;

dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne;

e rozpoznawac zagrozenia zwigzane z uzywkami oraz internetem;

e wiedzied, jak reagowacd w trudnych sytuacjach i udzieli¢ pierwszej pomocy.

Etap online Olimpiady odbywa sie
Uczniowie rozwigzuja test na stronie do 6 czerwca 2026 r.:
https://olimpiada.trzezwyumysl.pl/

Najlepsi uczestnicy przejda do etapu finatlowego, ktéry polega na wykonaniu zadah pisemnych do 30 czerwca 2026 r.

Serdecznie zachecamy uczniéw do udziatu w Olimpiadzie i sprawdzenia swojej wiedzy oraz umiejetnosci w waznych,
zyciowych obszarach.

1/1


https://olimpiada.trzezwyumysl.pl/

